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Ὑπάάρχει µεγάάλη διαφορὰ καὶ ἀπόόσταση ἀνάάµεσα σὲ κάάποιον ποὺ ἰσχυρίίζεται ὅτι πιστεύύει 
στὸν Θεόό, σὲ κάάποιον ποὺ πηγαίίνει τακτικὰ στὴν ἐκκλησίία καὶ σὲ κάάποιον ποὺ κάάνει 
Μυστηριακὴ ζωήή... Ἐὰν ἤθελε κανεὶς νὰ παροµοιάάσει, τολµηρὰ ἴσως, τὶς τρεῖς αὐτὲς 
καταστάάσεις, θὰ µποροῦσε νὰ πεῖ ὅτι ὁ πρῶτος µοιάάζει µὲ κάάποιον βαριὰ ἀσθενῆ, ὁ ὁποῖος 
πιστεύύει ὅτι στὴν πόόλη του ὑπάάρχουν καλὰ νοσοκοµεῖα καὶ ἰατροὶ καὶ ἀρκεῖται σὲ αὐτόό. Ὁ 
δεύύτερος µοιάάζει µὲ κάάποιον βαριὰ ἀσθενῆ, ποὺ κατὰ καιροὺς ἐπισκέέπτεται νοσοκοµεῖα καὶ 
ἀκροάάζεται ἰατρικὲς συζητήήσεις καὶ συµβουλὲς σχετικὰ µὲ τὴν ἀσθέένειάά του καὶ ἀρκεῖται σὲ 
αὐτόό. Καὶ ὁ τρίίτος µοιάάζει µὲ κάάποιον βαριὰ ἀσθενῆ, ποὺ ἔχει βρεῖ τὸν κατάάλληλο ἰατρὸ γιὰ 
τὴν ἀσθέένειάά του καὶ ἀκολουθεῖ τὴ θεραπευτικήή του ἀγωγήή. 
 
Τὰ Μυστήήρια τῆς Ἐκκλησίίας (Βάάπτισµα, Ἐξοµολόόγηση, Θείία Κοινωνίία, κλπ.) δὲν 
ἀποτελοῦν παρὰ ὕψιστα θεραπευτικὰ µέέσα τῆς νοσοῦσας καὶ ἐκπεσούύσας µας ψυχῆς, ποὺ 
στόόχο ἔχουν τὴν πλήήρη ἀποκατάάσταση τῆς ὑγείίας της καὶ τὴν ἐπαναφοράά της στὸ 
πρωταρχικὸ “ἄρρητο κάάλλος” της. Δυστυχῶς, οἱ περισσόότεροι δὲν γνωρίίζουν τὴν ὑψηλὴ 
κατάάσταση στὴν ὁποίία βρισκόόταν φυσιολογικὰ ὁ ἄνθρωπος πρὶν ἀπὸ τὴν Πτώώση. Ὡς ἐκ 
τούύτου, δὲν µποροῦν νὰ διανοηθοῦν τὸ µέέγεθος τῆς παραµορφώώσεως καὶ τῆς ἀσθέένειας στὶς 
ὁποῖες ἔχει περιπέέσει ἔκτοτε ἡ ἀνθρώώπινη φύύση – ἀφοῦ, σύύµφωνα µὲ τὶς βασικὲς ἀρχέές τῆς 
φυσιολογίίας, ἡ ἀσθέένεια ὁρίίζεται σὲ ἀντιδιαστολὴ µὲ αὐτὸ ποὺ θεωροῦµε ὡς ὑγιαίίνουσα 
κατάάσταση. Ἐὰν ἀγνοοῦµε ποιὰ εἶναι ἡ φυσιολογικὴ κατάάσταση τῆς ἀνθρώώπινης ψυχῆς, τόότε 
µᾶς εἶναι παντελῶς ἀδύύνατον νὰ διαγνώώσουµε καὶ τὴν ἀσθέένεια στὴν ὁποίία βρίίσκεται. 
 
Τὰ Μυστήήρια τῆς Ἐκκλησίίας µας ἱδρύύθηκαν ἀπὸ τὸν Ἴδιο τὸν θεάάνθρωπο Ἰησοῦ Χριστόό, 
ἐνόόσω ἀκόόµα βρισκόόταν στὴ Γῆ. Προσφέέρθηκαν στὸν ἄνθρωπο ἀπὸ τὴν ἄπειρη συγκατάάβαση 
καὶ εὐσπλαγχνίία Του καὶ µέέχρι σήήµερα τοῦ προσφέέρονται µέέσα ἀπὸ τὴν Ἐκκλησίία Του. Ὁ 
Θεάάνθρωπος τὰ συνέέστησε καὶ τοῦ τὰ χάάρισε, ὄχι γιὰ νὰ τοῦ παραδώώσει µίία σειρὰ ἀπὸ “ἱερὲς 
τελετουργίίες”, ἀλλὰ –µεῖζον τούύτου– γιὰ νὰ τοῦ δώώσει τὴ δυνατόότητα, ἂν τὸ θελήήσει, νὰ 
θεραπευθεῖ ψυχοσωµατικάά. Κι ἀκόόµα περισσόότερο, νὰ ἑνωθεῖ µαζίί Του καὶ νὰ γευθεῖ καὶ νὰ 
ζήήσει τὴ Ζωήή Του...  
 
Ὅταν ὁ Θεόός, κατὰ τὴν ἀνεξιχνίίαστη πατρικήή Του πρόόνοια καὶ ἀγάάπη, ἀποκάάλυψε καὶ σὲ 
ἐµέένα τὸν µυστικὸ κῆπο τῆς Μετανοίίας καὶ ξεκίίνησα νὰ διάάγω Μυστηριακὴ ζωήή, τόότε γιὰ 
πρώώτη φορὰ ἄρχισε νὰ µπαίίνει µίία τάάξη στὴν ψυχὴ µου. Δὲν ἦταν κάάτι πούύ µοῦ τὸ εἶχαν πεῖ 
ἢ κάάτι ποὺ τὸ περίίµενα, ἀλλὰ κάάτι ποὺ τὸ παρατήήρησα ὁ ἴδιος νὰ συµβαίίνει. Ἀπὸ τὴν πρώώτη 
στιγµὴ αἰσθάάνθηκα ἕνα ἀόόρατο χέέρι νὰ ἐπιτελεῖ ἀλλαγὲς µέέσα µου. Ἡ αἴσθηση ἦταν 
ἰδιαίίτερα ἔντονη κατὰ τὴ διάάρκεια τῆς Θείίας Λειτουργίίας – παρόότι τόότε δὲν 
ἀντιλαµβανόόµουν οὔτε λέέξη ἀπὸ ὅσα λέέγονταν, µήήτε κατανοοῦσα διανοητικὰ τὰ τελούύµενα. 
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Ἄρχισα νὰ παρακολουθῶ τὶς ἀκολουθίίες σὲ καθηµερινὴ βάάση καὶ νὰ ἐξοµολογοῦµαι τακτικάά. 
Στὴν ἀρχήή, οἱ ἀλλαγὲς ἦταν ἁπτὲς καὶ καταλυτικέές. Δὲν θὰ µποροῦσα φυσικὰ νὰ ἐξηγήήσω µὲ 
λόόγια τίί ἀκριβῶς συνέέβαινε µέέσα µου ἢ νὰ καταδείίξω τίί ἀκριβῶς εἶχε ἀλλάάξει ἢ ἄλλαζε. 
Ἡµέέρα µὲ τὴν ἡµέέρα, ὅµως, αἰσθανόόµουν ὅλο καὶ πιὸ διαφορετικόός. 
 
Δὲν σκοπεύύω ἐδῶ νὰ ἀναφερθῶ σὲ συγκεκριµέένα αἰσθήήµατα ἢ ἐσωτερικὰ βιώώµατα, ποὺ ἡ 
προοιµιακὴ Χάάρις τοῦ Θεοῦ ἀφειδῶς µοῦ χάάριζε ἐκεῖνο τὸν καιρόό, διόότι τὰ θεωρῶ ἱερὰ καὶ 
πὼς στὴν πραγµατικόότητα δὲν µοῦ “ἀνήήκουν”· εἶναι, κατὰ κάάποιον τρόόπο, περιουσίία τοῦ 
Θεοῦ καὶ “φιλέέµατα” τῆς πλουσιόόδωρης Δεξιᾶς Του. Θὰ ἤθελα, ἐπὶ τοῦ παρόόντος, νὰ 
ἀσχοληθῶ µόόνον µὲ αὐτὸ ποὺ προηγουµέένως ἀποκάάλεσα “ἀλλαγὲς µέέσα µου”.  
 
Κι ἐπειδὴ ἔχω γενικὰ τὴν τάάση νὰ σκέέπτοµαι µὲ εἰκόόνες, ἤδη ἀπὸ τόότε σφηνώώθηκε στὸ µυαλόό 
µου αὐθόόρµητα ἡ ἑξῆς εἰκόόνα: Φαντάάστηκα τὸν ἐσωτερικόό µου κόόσµο, τὴν ψυχήή µου, σὰν ἕνα 
σπίίτι τὸ ὁποῖο εἶχε γιὰ µεγάάλο χρονικὸ διάάστηµα παραµείίνει κλειστὸ καὶ ἀκατοίίκητο. Τὰ 
δωµάάτια καὶ οἱ διάάφοροι χῶροι ἀσφυκτικὰ γεµάάτα µὲ βαριὰ ἔπιπλα, ποικίίλα µικροπράάγµατα, 
συσκευέές, σαβούύρα... Ὅλα “ἀτάάκτως ἐρριµµέένα” ἢ στοιβαγµέένα τὸ ἕνα ἐπάάνω στὸ ἄλλο, 
χωρὶς κάάποια τάάξη ἢ λογικήή, καλυµµέένα µὲ σεντόόνια καὶ ἕνα παχὺ στρῶµα σκόόνης. Τὸ 
πάάτωµα γεµάάτο ἀκαθαρσίίες. Στὰ ταβάάνια καὶ τὶς γωνίίες ἱστοὶ ἀπὸ ἀράάχνες, σὰν 
ἀλλεπάάλληλα πέέπλα. Στὰ παράάθυρα, καρφωµέένες σανίίδες δὲν ἐπιτρέέπουν στὸ φῶς νὰ 
εἰσχωρήήσει στὸ θεοσκόότεινο ἐσωτερικόό.  
 
Καὶ ξαφνικὰ καταφθάάνει καινούύριος ἐνοικιαστήής... Ἡ πρώώτη, ἄµεση σηµαντικὴ ἀλλαγὴ εἶναι 
νὰ ἀνοίίξουν διάάπλατα πόόρτες καὶ παράάθυρα καὶ νὰ µπεῖ µέέσα –ύύστερα ἀπὸ τόόσον καιρὸ– τὸ 
Φῶς τοῦ Ἥλιου! Ἔπειτα, ἀρχίίζει σιγὰ-σιγὰ νὰ ἐλευθερώώνεται ὁ χῶρος: ἔπιπλα 
µετακινοῦνται, σαβούύρα πετιέέται, µικροαντικείίµενα µπαίίνουν πρὸς τὸ παρὸν στὴν ἄκρη. 
Γίίνονται κάάποιες πρῶτες χονδρικὲς τακτοποιήήσεις, ἀνακατατάάξεις, ἀντιµεταθέέσεις. Γιὰ νὰ 
µὴν ἀναφερθῶ σὲ ξεσκονίίσµατα, σκουπίίσµατα, σφουγγαρίίσµατα, ἀπολυµάάνσεις... Ἦταν λὲς 
κι ἐκεῖνο τὸ ἀόόρατο χέέρι ἐργαζόόταν πυρετωδῶς, προσπαθώώντας νὰ ἐπιφέέρει µίία στοιχειώώδη 
λειτουργικὴ εὐπρέέπεια στὸ χάάος. 
 
Κάάπως ἔτσι αἰσθανόόµουν ἐκεῖνο τὸ πρῶτο διάάστηµα. Οἱ ρυθµοὶ ἀνακαίίνισης φορὲς-φορὲς 
ἐµοίίαζαν ἰλιγγιώώδεις, ἀλλὰ διόόλου δὲν µὲ πείίραζε. Εἶχα δώώσει τὴν πλήήρη συγκατάάθεσήή µου. 
Εἶχα ἐµπιστευθεῖ τὸ νέέο σπιτονοικοκύύρη “ἐν λευκῷ”. Κι Ἐκεῖνος, γνωρίίζοντας ὅτι µοῦ 
ἀρέέσουν οἱ ὑψηλὲς ταχύύτητες, µοῦ ἔκανε “επίίδειξη” τῶν ἱκανοτήήτων του... Ἦταν µίία 
µοναδικὴ περίίοδος· µίία περίίοδος ἀναγέέννησης.  
 
Οἱ διεργασίίες συνεχίίστηκαν ἀκάάθεκτα κατὰ τὰ ἑπόόµενα χρόόνια, σὲ κάάπως πιὸ ἐλεγχόόµενους 
ρυθµούύς, διαλαµβάάνοντας µίία τόόσο τεράάστια ποικιλίία σὲ ἐκφάάνσεις καὶ ποιόότητα, ποὺ θὰ µοῦ 
ἔπαιρνε ἕνα ὁλόόκληρο βιβλίίο γιὰ νὰ τὶς περιγράάψω...  
 
Ὅταν πιὰ ἦρθα στὸ µοναστήήρι, τὰ ἔργα ἀνακαίίνισης τοῦ ἐσωτερικοῦ οἴκου τῆς ψυχῆς µου 
µπῆκαν στὴν κύύρια φάάση τους. Τόότε ὅλες οἱ ἐκκρεµόότητες καὶ ὅλα τὰ θέέµατα, ἀπὸ τὸ πιὸ 
ἐπουσιῶδες µέέχρι τὸ πιὸ σηµαντικόό, τέέθηκαν ἐπὶ τάάπητος. Περισσόότερο Φῶς –ἄπλετο ὅσο 
ποτὲ– εἰσῆλθε, καταλάάµποντας τὰ πάάντα· εὐφραίίνοντας καὶ καλοπιάάνοντας µὲ ἀπὸ τὴ µίία, 
καταδείίχνοντας ὅµως µὲ τὸν πιὸ στυγνὸ τρόόπο τὶς ἀτέέλειες, τὶς ἐλλείίψεις, τὶς κακοτεχνίίες –
ἐνίίοτε καὶ τὰ χαλάάσµατα– ποὺ πρὶν δὲν εἶχα προσέέξει.  
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Ἀναδείίχθηκε περίίτρανα σὲ ὅλη της τὴ φρικτὴ “µεγαλοπρέέπεια” ἡ ἔνδεια τοῦ οἴκου µου, τοῦ 
κάάποτε νοµιζοµέένου λαµπροῦ καὶ περίίδοξου. Οἱ µέέχρι τόότε ἐργασίίες τακτοποίίησης κι 
εὐπρεπισµοῦ –παρόότι ἀξιοθαύύµαστες– φάάνταζαν πλέέον στὰ µάάτια µου ἐπουσιώώδεις, ἐὰν ὄχι 
ἐπιφανειακὲς καὶ ἐµβαλωµατικέές. Ἦταν πλέέον ξεκάάθαρη ἡ ἀνάάγκη γιὰ µίία “ἐκ βάάθρων” 
ἀναστύύλωση...  
 
Εὐτυχῶς, ὁ νέέος σπιτονοικοκύύρης διέέθετε ὄχι µόόνον µίία ὑπερφυσικὴ ἱκανόότητα κι εὐφυΐΐα καὶ 
τὶς ἀνυπέέρβλητες τεχνικὲς γνώώσεις ποὺ ἀπαιτοῦνταν γιὰ ἕνα τόόσο ἐπίίδοξο ἔργο, ἀλλὰ, 
θαρρεῖς, ἕνα “µαγικὸ ἄγγιγµα” ποὺ µποροῦσε νὰ ἀνακαινίίζει καὶ νὰ ἀναδοµεῖ ριζικάά, χωρὶς 
νὰ καταστρέέφει τὰ ὑπάάρχοντα – συνδυασµέένο µὲ µίία ἀνείίκαστη εὐσπλαγχνικὴ συγκατάάβαση, 
ὥστε νὰ προχωρεῖ πάάντα σύύµφωνα µὲ τὶς ἑκάάστοτε ἀντοχὲς καὶ προτιµήήσεις µου...  
 
Οἱ ἐργασίίες ἄρχισαν πλέέον νὰ ἀπαιτοῦν ὅλο καὶ περισσόότερο τὴν δικήή µου ἔµπρακτη 
συµµετοχὴ καὶ συγκατάάθεση. Ἀπὸ ἕνα σηµεῖο κι ἔπειτα, οἱ ὅποιες ἀλλαγὲς κόόστιζαν σὲ κόόπο 
καὶ αἷµα – ἀλλὰ καὶ χρόόνο. Ἦταν ὅµως γερὰ θεµελιωµέένες καὶ στερεὲς –τὸ ἔνιωθα–, ἂν καίί, 
κατὰ ἕναν τρόόπο, µυστικὲς κι ἀθέέατες στοὺς ἄλλους.  
 
Τόότε ἦταν ποὺ ἄρχισαν νὰ λαµβάάνουν χώώρα οἱ µεγάάλες “ἐκκαθαρίίσεις”. Παµπάάλαια ἔπιπλα 
τοῦ σπιτιοῦ σκωροφαγωµέένα, ἄχρηστα χρηστικὰ ἀντικείίµενα, ἐξεζητηµέένοι ἐξοπλισµοίί, 
βιβλιοθῆκες ὁλόόκληρες ποὺ ἀνέέδιδαν τὴ µυρωδιὰ τοῦ ξυνισµέένου χαρτιοῦ, βαλσαµωµέένα 
πτηνάά, ἄλµπουµ µὲ ξεθωριασµέένες εἰκόόνες νεκρῶν, δίίσκοι ρετρὸ χιλιοπαιγµέένοι, προσωπικὲς 
συλλογὲς ἀπὸ χῶµα, ζάάχαρη καὶ µπαχαρικάά... Σωρείία πραγµάάτων, µικρῶν καὶ µεγάάλων, ποὺ 
στὴν προηγούύµενη ζωήή µου φαίίνονταν ἀπαραίίτητα, ἢ κι ἄκρως ὀργανικάά, τώώρα πιὰ φάάνταζαν 
περιττὸ βάάρος καὶ ἑστίίες µολύύνσεως. Τὸ ἕνα πέέταµα διαδεχόόταν τὸ ἄλλο. Ὁρισµέένες φορὲς 
ἀκόόµα κι ὁ ἴδιος ἀναρωτιώώµουν: “Μὰ πῶς βρέέθηκε τοῦτο τὸ παλιόόπραµα ἐδῶ µέέσα;...” Ἤ: 
“Αὐτὸ ἀκόόµα ἐδῶ εἶναι;...” Τὰ δωµάάτια καὶ οἱ βοηθητικοὶ χῶροι ἄρχισαν νὰ ἀδειάάζουν καὶ νὰ 
ἐλευθερώώνονται σὲ πρωτοφανῆ βαθµόό. Ἐνίίωθα νὰ ἀναπνέέω καθαρὸ ὀξυγόόνο... 
 
Οἱ συνεχεῖς ἐκκαθαρίίσεις, ὡστόόσο, δὲν ἄργησαν νὰ ἀναδείίξουν ἕνα νέέο πρόόβληµα τοῦ οἴκου 
µου. Πολὺ συχνάά, κατὰ τὴ µετακίίνηση ἑνὸς ἀντικειµέένου πρὸς ἀποµάάκρυνση, διαισθανόόµουν 
µιὰ φευγαλέέα κίίνηση ἀπὸ πίίσω του. Ἀργόότερα, σὲ ἀνύύποπτες στιγµέές, ἀντιλήήφθηκα πολλάάκις 
κάάτι σὰν σκιὰ νὰ πετάάγεται καὶ νὰ ἐξαφανίίζεται πρὸς τὰ ἐνδόότερα. Τελικάά, µίία ἡµέέρα τὸ 
εἶδα...  
 
Ἦταν ἕνα µικρὸ ποντικάάκι! Δὲν ξέέρω ἀκριβῶς πόότε ἢ ἀπὸ ποῦ µπῆκε, ἀλλὰ ἔχω σοβαρὲς 
ὑποψίίες ὅτι ἦταν µαζίί µου ἐξ’ ἀρχῆς. Ἕως τώώρα, προφανῶς ἔβρισκε ἄνετο καταφύύγιο καὶ 
κρυψώώνα στὴν πληθώώρα τῶν ἀχρήήστων ἀντικειµέένων ποὺ συσσωρεύύονταν στὸ σπίίτι µου· γι’ 
αὐτὸ καὶ κατάάφερνε νὰ περνᾶ ἀπαρατήήρητο. Ὅταν τὰ πράάγµατα ἄρχισαν νὰ λιγοστεύύουν, 
λιγόόστεψαν κι οἱ ἐπιλογέές του· δυσκόόλεψε τὸ κρυφτούύλι. Μέέχρι ποὺ πιὰ δὲν µποροῦσε νὰ 
παραµείίνει ἄλλο ἀθέέατο.  
 
Στὴν ἀρχήή, ὁµολογῶ, δὲν κατανόόησα τὴ σοβαρόότητα µίίας τέέτοιας συγκατοίίκησης. Ἄργησα 
νὰ ἀναγνωρίίσω ἀκριβῶς περὶ τίίνος ἐπρόόκειτο. Δὲ λέέω, ἡ ξαφνικὴ θέέα του κάάθε φορᾶ µοῦ 
προκαλοῦσε µιὰ ἀθέέλητη ἐλαφρὰ ἀνατριχίίλα· κι ἡ συµβίίωση µαζίί του, σίίγουρα, δὲν ἦταν ἡ 
καλύύτερη προοπτικήή. Ἀλλάά, στὸ κάάτω-κάάτω, δὲν ἦταν παρὰ ἕνα µικρὸ ποντικάάκι... Ἐδῶ 
ὑπῆρχαν πολὺ σοβαρόότερα καὶ µεγαλύύτερα ζητήήµατα ποὺ ἀπαιτοῦσαν ἄµεση λύύση.  
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Ἀργόότερα κατάάλαβα. Ὅταν, ψυλλιασµέένος πλέέον, ξεκίίνησα µίία ἐξονυχιστικὴ ἐπιθεώώρηση 
ὅλων τῶν κρυφῶν σηµείίων τοῦ σπιτιοῦ, δὲν βρῆκα οὔτε µίία γωνιάά, οὔτε ἕνα ἀντικείίµενο ποὺ 
νὰ µὴν τὸ ἔχει ροκανίίσει ἢ µαγαρίίσει µὲ τὶς ἀκαθαρσίίες του. Ἀπόόρησα, πῶς µποροῦσε ἕνα 
τόόσο µικρὸ ζωάάκι νὰ προκαλέέσει µίία τόόσο µεγάάλη καταστροφήή. Θὰ πρέέπει, ὑπέέθεσα, νὰ ἦταν 
παράάφρον, λυσσασµέένο, ἢ νὰ τὸ ἔχει καταλάάβει κάάποιου εἴδους καταστροφικὴ µανίία. Μὰ ποιὸ 
ἦταν, τέέλος πάάντων, αὐτὸ τὸ ποντικάάκι;!...  
 
Τὸ ἔµαθα ξαφνικὰ µιὰ νύύχτα. Ἦταν ἀργὰ τὸ βράάδυ καὶ βρισκόόµουν σὲ ἐπαγρύύπνηση, ὅταν τὸ 
συνέέλαβα ἐπ’ αὐτοφόόρω στὸ κελάάρι, νὰ µασουλάάει τὶς προµήήθειες ποὺ µὲ τόόσο κόόπο εἶχα 
συγκεντρωµέένες. Τὸ στρίίµωξα στὴ γωνιὰ καὶ τὸ φώώτισα µὲ τὸν φακόό µου. Τόότε εἶδα τὸ 
ἀπαίίσιο παρατσούύκλι του. Ἐπάάνω στὴν γλιτσιασµέένη τριχωτήή του ράάχη, σχηµατισµέένα µὲ 
µαῦρες λιγδερὲς χωρίίστρες, διαγράάφονταν τρίία γράάµµατα: Ε-Γ-Ω  
 
Ἀπὸ ἐκείίνη τὴν νύύχτα ἡ ζωήή µου ἄλλαξε. Κατάάλαβα ὅτι, ὕστερα ἀπὸ τόόση ἐργασίία στὸν οἶκο 
τῆς ψυχῆς µου, ὕστερα ἀπὸ τόόσους ἀνακαινισµοὺς κι ἐπιδιορθώώσεις, τόόσους κόόπους καὶ 
ταλαιπωρίίες, ἡ Αὐτοῦ Σκοτεινὴ Μεγαλειόότης ὁ Ἐγωϊσµόός µου ἐξακολουθοῦσε νὰ ζεῖ καὶ νὰ 
βασιλεύύει ἐντόός του. Καὶ µάάλιστα ν’ ἁλωνίίζει ἐλεύύθερα κι ἀνεξέέλεγκτα παντοῦ, σὰν νὰ ἦταν 
ἐκεῖνος ὁ ἀληθινὸς ἰδιοκτήήτης τοῦ σπιτιοῦ – µυστικάά, ἀθέέατα κι ἀθόόρυβα µολύύνοντας, 
καταστρέέφοντας καὶ καταβροχθίίζοντας ὅ,τι καλὸ βρεθεῖ µπροστάά του...  
 
Ἔκτοτε παρακολούύθησα στενὰ τὸ µιαρὸ ἐτοῦτο τρωκτικὸ –ἂν κι ἡ ταχύύτητα µὲ τὴν ὁποίία 
ἀλλάάζει θέέσεις εἶναι ἀστραπιαίία– καὶ τὸ εἶδα πάάµπολλες φορὲς νὰ εἰσέέρχεται κρυφὰ στὴν 
σοφίίτα τοῦ νοῦ µου, ἀλλοιώώνοντας καὶ καταµαγαρίίζοντας τὴν σκέέψη µου. Τὸ ἀντιλήήφθηκα νὰ 
ἔχει τρυπώώσει στὸ θησαυροφυλάάκιο τῆς καρδιᾶς µου καὶ στὰ ἀµπάάρια τῶν σπλάάγχνων µου, 
γιὰ νὰ συλήήσει, ἀχρηστεύύσει ἢ παραποιήήσει τὰ πιὸ πολύύτιµα συναισθήήµατάά µου. Τὸ 
συνάάντησα καὶ πάάλι µπροστάά µου, κατεβαίίνοντας στὸ λεβητοστάάσιο τῶν πόόθων καὶ τῶν 
ἐπιθυµιῶν µου, νὰ ἀναµοχλεύύει τὰ µηχανήήµατα καὶ τοὺς διακόόπτες ποὺ διανέέµουν ἐνέέργεια 
σὲ ὅλο τὸ σπίίτι, νὰ ροκανίίζει σωλῆνες καὶ καλώώδια καὶ νὰ κατασπείίρει αἰσχρὰ πάάθη...  
 
Μὲ ἄλλα λόόγια, αὐτὸν τὸν ἐπείίσακτο, ἀνεπιθύύµητο µουσαφίίρη τὸν βρίίσκω νὰ κρύύβεται πίίσω 
ἀπὸ κάάθε σχεδὸν κίίνηση τῆς ψυχῆς µου. Πίίσω ἀπὸ κάάθε γνώώµη καὶ θέέληµάά µου, κριτικὴ ἢ 
παγιωµέένο σκεπτικόό, ὁµιλίία, πείίραγµα ἢ ἀστεῖο. Γιὰ νὰ µὴν ἀναφερθῶ σὲ παντὸς εἴδους 
ἐµπάάθεια, σκληρόότητα, δικαιολογίία, ἐσωτερικὴ προστριβήή, θλίίψη καὶ κατάάκριση... Καὶ τὸ 
χειρόότερο εἶναι ὅτι ὅλα τὰ ἐνεργεῖ παριστάάνοντας ἐµέένα, µιµούύµενος τὸν χαρακτήήρα µου καὶ 
τὸν τρόόπο ποὺ σκέέπτοµαι καὶ κινοῦµαι. Ὅταν, δέέ, τὸν παίίρνω χαµπάάρι καὶ τὸν στριµώώχνω 
στὴν γωνίία, ἀπειλώώντας νὰ τὸν τσακίίσω µὲ τὸ µπαστούύνι µου, τόότε ἀρχίίζει τὶς κλάάψες, τὶς 
γαλιφιέές, τὰ ἐπιχειρήήµατα, ἰσχυριζόόµενος πὼς ὅ,τι κάάνει τὸ κάάνει γιὰ τὸ καλὸ καὶ τὸ 
συµφέέρον µου, προφασιζόόµενος ὅτι πάάντοτε ἐνεργεῖ ὑπερασπίίζοντας τὰ δικαιώώµατάά µου καὶ 
προστατεύύοντας µὲ ἀπὸ τὴν κακίία τοῦ κόόσµου...  
 
Πρόόκειται ἀδιαµφισβήήτητα γιὰ τὸν πιὸ εἰδεχθῆ, τὸν πιὸ ὕπουλο, τὸν πιὸ ἄσπονδο ἐχθρόό µου. 
Ἕνας ἐχθρὸς ἀόόρατος, ἀλλὰ καὶ “πανταχοῦ παρώών”. Ἰσχνὸς καὶ χαµερπήής, ἀλλὰ ταυτόόχρονα 
δυνάάστης καὶ ἐξουσιαστήής.  
 
Ἡ µάάχη µαζίί του ἐξακολουθεῖ νὰ µαίίνεται µέέχρι σήήµερα. Καὶ εἶναι ἡ πιὸ αἱµατηρήή, ἡ πιὸ 
δύύσκολη, ἀλλὰ καὶ πιὸ κρίίσιµη µάάχη τῆς ζωῆς µου. Ἀπὸ τὴν ἔκβασήή της θὰ ἐξαρτηθεῖ ἡ 



	
   5	
  

ἐπιτυχίία ἢ ὄχι τῆς πλήήρους ἐξυγίίανσης τῆς ψυχῆς µου καὶ τῆς ἐπαναφορᾶς της στὴν 
πρωτοδηµιουργηθεῖσα “φυσιολογικήή” της εἰκόόνα – ποὺ ἦταν καὶ ὁ ἀρχικὸς στόόχος. Νὰ 
καθαρθεῖ, δηλαδήή, ὁ οἶκος µου “ἀπὸ πάάσης κηλίίδος” καὶ νὰ γίίνει πάάλι λαµπρὸς καὶ 
κατοικήήσιµος.  
 
Καὶ τόότε, ὁ καινούύριος σπιτονοικοκύύρης, ὁ διευθύύνων καὶ ἐπιβλέέπων ἐπὶ τοσοῦτο διάάστηµα 
τὶς ἐργασίίες ἀνακαίίνισης, ἴσως καταδεχθεῖ –ὅπως ὁ Ἴδιος ἀψευδῶς ὑποσχέέθηκε– νὰ τὸ 
ἐπισκεφθεῖ ὡς Βασιλεὺς τῆς Δόόξης καὶ νὰ περιπατήήσει ἐντόός του· καὶ νὰ συµφάάγει καὶ νὰ 
συγκατοικήήσει µαζίί µου. Ἐπειδὴ Αὐτὸς πρῶτος τὸ ἠθέέλησε.   
 
 


